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Resumen

Este estudio observacional analizé los patrones de seleccion y
consumo de alimentos segin el género, la edad y el tipo de
reunién social en un restaurante ubicado en un area urbana de alto
nivel socioeconémico de Caracas, Venezuela. Se recolectaron da-
tos de 218 comensales mediante una matriz de codificacion es-
tructurada y se analizaron con bibliotecas de Python. Los resulta-
dos mostraron que la eleccién y el precio del plato principal no
variaron significativamente ni por género ni por grupo de edad.
Sin embargo, se encontraron diferencias notables en otros aspec-
tos. La seleccion de aperitivos y postres estuvo significativamente
asociada a la edad, pero no al género. Por el contrario, la eleccion
de bebidas si mostr6 un marcado efecto de género, con las muje-
res prefiriendo vino y agua, y los hombres, té y licores. Ademads,
los adultos dejaron los platos principales sin terminar con mayor
frecuencia (27,3 %), lo que sugiere un posible patrén de desper-
dicio de alimentos asociado a la edad. Finalmente, la duracion de
la comida varié significativamente segun el contexto social de la
reunion, pero no segun el género. La conclusion principal es que,
si bien las bebidas actiian como "guiones de género", son la edad
y el contexto social los factores que ejercen una influencia mas
determinante que el género en la seleccion de alimentos, el des-
perdicio de comida y el ritmo de las comidas en este grupo de
comensales urbanos de clase alta.

Palabras clave: Manejo de la Impresion, Teorfa del Rol
Social, Consumo Performativo, Comportamiento
Alimentario Social.

Abstract

This observational study investigated how gender, age, and social
context influence food selection and consumption in a restaurant
within an upper-class urban area of Caracas, Venezuela. Data
from 218 diners were analyzed using Python-based statistical li-
braries. The results indicated that the choice and price of the main
course did not differ significantly by gender or age group. How-
ever, significant differences were found in other areas. Appetizer
and dessert selection were significantly associated with age, but
not with gender. In contrast, beverage choices showed significant
effects of gender and age: women preferred wine and water, while
men preferred tea and spirits. Furthermore, adult diners were
more likely to leave their main course unfinished (27.3%), sug-
gesting an age-related pattern in food waste. Finally, the duration
of the meal varied significantly across social contexts of the gath-
ering, but not by gender. The study concludes that while beverage
choices operate as "gendered scripts," age and social context are
more powerful influences than gender on key dining behaviors
among this upper-class urban sample. These factors proved to be
more decisive in determining food selection, food waste, and the

pacing of the meal.

Keywords: Impression Management, Social Role Theory,
Performative Consumption, Social Eating Behavior.
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Introduccion

Las elecciones alimentarias funcionan como potentes
indicadores de identidad social, en particular en rela-
cién con el género. En contextos publicos, como co-
medores o restaurantes, las personas gestionan activa-
mente las impresiones que proyectan mediante sus se-
lecciones culinarias, utilizando la comida como re-
curso simbolico para expresar atributos asociados a la
masculinidad o a la feminidad. Este acto performativo
(es decir, la realizacién de una accién que construye y
comunica su identidad social) estd influido por codi-
gos culturales profundamente arraigados que vinculan
ciertos alimentos con roles sociales especificos. Como
seflalan Miassi et al. (2022), factores como el sexo, la
educacion y las creencias religiosas afectan de manera
significativa las decisiones alimentarias, lo que revela
cémo las practicas dietéticas estan entrelazadas con
construcciones sociales de identidad, incluida la de gé-

nero.

Mas alla de la proyeccién de la identidad individual,

las influencias sociales pueden amplificar de manera

significativa conductas simples como la de alimen-
tarse. El acto de comer, una conducta habitual, a me-
nudo experimenta un aumento de la ingesta cuando
las personas estan en compania, un fenémeno cono-
cido como facilitaciéon social (de Castro, 1995; Het-
man, 2017). Una tendencia, por tanto, profundamente
arraigada en el contexto social y que moldea tanto la

naturaleza como la escala de las acciones humanas.

De forma especifica, se ha observado que la ingesta
de alimentos y bebidas aumenta al comer en grupo.
Este efecto se produce no solo por la mera presencia
de otros, sino también por una interaccion significa-
tiva que puede prolongar la duracién de las comidas
y, por ende, la exposicion a los alimentos (Herman,
2017). Ademas, este fendmeno se sustenta en diversas
teorfas, incluyendo el “arousal” (la activacién fisiolo-
gica que puede potenciar comportamientos dominan-
tes), la distracciéon (la cual aleja la atencion de la con-
ciencia sobre la cantidad de comida que se consume)

y el modelado social (la imitacién no consciente de los
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hébitos alimentarios de los demas en el grupo) (Her-

man, 2017).

Sin embargo, es importante destacar que el contexto
es determinante: el efecto de facilitacién social es mas
evidente en grupos bien cohesionados, a diferencia de
lo que ocurre en un conglomerado de personas des-
conocidas entre si. Este fenomeno de facilitacién so-
cial puede inhibirse cuando las personas se encuen-
tran en situaciones en las que se sienten observadas,
es decir en un contexto evaluativo, lo cual provoca el
ajuste de su comportamiento para alinearse con las
normas sociales, como se ha observado con la restric-
cién de ingesta en mujeres que se sienten juzgadas
(Bailey et al., 2022). Este matiz subraya la complejidad
del impacto del entorno social en el comportamiento
humano, donde la presencia de otros puede tanto in-
tensificar como inhibir acciones simples, segun el

contexto y la naturaleza de la interaccién.

La literatura tematica reporta una amplia documenta-
ci6én sobre el simbolismo de la comida en relacién con
el género y en diversas culturas. La carne roja, parti-
cularmente la de res, se codifica consistentemente
como masculina (asociada con la fuerza, el poder y la
virilidad) (Feraco et al, 2024), mientras que las ensala-
das, verduras y comidas mis ligeras se perciben como
femeninas, vinculadas a la moderacién, la conciencia
de la salud y la delicadeza (Cavazza, et al, 2015; Rozin
et al,, 2012). Elegir un cierto tipo de alimento no solo
responde, por tanto, a necesidades bio-fisioldgicas,
sino que esta profundamente influenciado por el en-
torno social. El modelado social de la alimentacion, es
decir, la tendencia a ajustar la cantidad de comida in-
gerida segun el comportamiento de quienes rodean al
comensal, ha sido confirmado por Suwalska & Bog-
daniski (2021) y Rubenstein et al. (2022), reportando

que las personas tienden a comer mas cuando estin

acompafiadas por individuos que consumen grandes
cantidades, y menos cuando sus compafieros comen
poco, lo que demuestra la fuerza de las normas socia-

les en la regulacién del comportamiento alimentario.

En este sentido, y empleando el enfoque dramatir-
gico de Goffman (1959), puede decirse que comer en
publico se entiende como un escenario en el que los
individuos representan activamente su género me-
diante decisiones relacionadas con la comida, el con-
sumo y la etiqueta. Esta representacién escénica se
gufa fuertemente por la Teorfa de los Roles Sociales
(TRS), que postula que las diferentes ubicaciones de
mujeres y hombres en la estructura social (la divisién
tradicional del trabajo, por ejemplo) son la causa prin-
cipal de las diferencias de comportamiento entre los
sexos (Hagly & Wood, 1999). Esta teorfa sostiene que
las expectativas sociales dan forma a los roles de gé-
nero (p. ¢j., el hombre como principal proveedor; la
mujer como ama de casa y cuidadora) mediante nor-
mas prescritas sobre una conducta masculina y feme-
nina apropiada. De este modo, los comportamientos
individuales, como la seleccion de alimentos o las in-
teracciones en la mesa, se vuelven un medio para
mostrar conformidad con el rol de género cultural-
mente esperado (Johannesen-Schmidt & Eagly,
2002). Por ejemplo, las elecciones alimentarias pue-
den reflejar o reafirmar atributos esperados del rol,
como la asertividad y la competencia (masculinas) o la
orientacién social y la habilidad doméstica (femeni-
nas), lo que constituye la representaciéon de género en

el "escenario" publico del restaurante.

Investigaciones mas recientes (Camilleri et al., 2024)
han confirmado y detallado este vinculo, encontrando
que, en las culturas occidentales, el acto de comer

carne se considera una actuacién de género (gender
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performance) esencial para proyectar una imagen tra-
dicionalmente masculina. Especificamente, este com-
portamiento esta positivamente asociado con la con-
formidad a normas masculinas tradicionales como la
aceptacion de la violencia y la importancia otorgada a
la virilidad sexual, lo que sugiere que las elecciones ali-
mentarias se convierten en un medio directo para ex-
presar estos atributos del rol masculino en el escena-

rio publico.

De lo expuesto hasta aqui, puede decirse que en el
contexto de la alimentacién, las normas de género y la
presentacion del yo se manifiestan a través de com-

portamientos clave en tres dimensiones:

1) Seleccion de alimentos: Las elecciones estan car-
gadas de simbolismo de género. Los hombres se in-
clinan hacia comidas que sefialan fuerza y sustanciali-
dad (carne, porciones abundantes), dado que el con-
sumo de carne esta explicita e implicitamente aso-
ciado con la masculinidad en las culturas occidentales
(Rozin et al., 2012). Por el contrario, las mujeres a me-
nudo eligen alimentos que comunican refinamiento y
autocontrol (ensaladas, porciones mas pequefias), es-
pecialmente en contextos donde se busca causar una
impresién positiva en compafieros atractivos (Ot-
terbring, 2018). Esta tendencia demuestra que la elec-
cién de alimentos es un medio para proyectar una
imagen de si congruente con el rol de género esperado
en diferentes entornos sociales (Gasiorowska et al.,

2023).

2) Patrones de consumo: Las mujeres son mds pro-
pensas a adoptar comportamientos de restriccion die-
tética en publico, como compartir postres o dejar co-
mida sin terminar, para alinearse con los ideales feme-
ninos de moderaciéon (Mori, et al., 1987). Esta autoli-

mitacién en la ingesta se interpreta como un acto de

gestion de la impresién, un comportamiento fuerte-
mente influenciado por normas sociales de "comer

menos" en publico (Rubenstein et al., 2022).

3) Eleccién de bebidas: Tradicionalmente, el con-
sumo de alcohol, particularmente de vino o licores, se
ha asociado con un comportamiento masculino y ex-
presiones culturalmente construidas de masculinidad,
mientras que las bebidas no alcohdlicas o "mas lige-
ras" se han alineado con las normas femeninas de res-
triccion dietética (de Visser & McDonnell, 2012). No
obstante, investigaciones epidemioldgicas recientes
indican una reduccién de la brecha de género en la
prevalencia de intoxicacién y consumo excesivo de al-
cohol entre los adultos jévenes (18 a 25 afios), con
una convergencia estadistica en los patrones de con-
sumo de hombres y mujeres impulsada, en gran me-
dida, por un descenso mas rapido en el consumo mas-
culino que en el femenino (White, 2020). A pesar de
esta convergencia, las mujeres jévenes a menudo en-
frentan expectativas sociales contradictorias, siendo
percibidas como participantes activas en entornos de
bebida publicos mientras siguen siendo sometidas a
discursos tradicionales de feminidad con respecto a su
uso del alcohol y a las representaciones de identidad

relacionadas (Bailey et al., 2015).

Estas representaciones de género son particularmente
notorias en situaciones de comedor de género mixto
y en restaurantes de lujo, donde la presiéon por con-
formarse a las normas de género se intensifica debido
a la naturaleza publica del espacio y al potencial de
evaluacién social (Gasiorowska et al., 2023). Esta in-
tensificacidn se acentia ain mas en ciertos contextos
publicos, ya que los estudios indican diferencias signi-
ficativas dependientes del género en el comporta-
miento en espacios publicos, especialmente en entor-

nos tradicionales donde las mujeres experimentan una
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disparidad significativamente mayor en las restriccio-
nes de comportamiento percibidas sobre la expresion

personal (Goode, 2018).

A pesar de la solida evidencia de patrones de alimen-
tacién segin el género en contextos occidentales, la
investigacién que examina estos fenémenos en entot-
nos latinoamericanos es realmente limitada. En estos
contextos, guiones culturales como el machismo y el
marianismo podrfan amplificar o modificar la repre-
sentacion de género a través de la comida. Venezuela,
con sus roles de género tradicionales aun pronuncia-
dos, ofrece un caso de estudio distintivo, pero carece
de documentacién empirica sobre comportamientos
de comedor por género en entornos naturalistas. Para
abordar esta brecha, se planeo la realizacién de un es-
tudio obsetrvacional naturalista y estructurado en un
restaurante especializado en cocina internacional en
un distrito de clase alta de Caracas. Con base en la
literatura sobre la facilitacién social de la ingesta de
alimentos y la teorfa de los roles de género, la investi-
gacién se propuso responder las siguientes preguntas
sobre el comportamiento del consumidor en un en-

torno de comedor publico:

1. ¢Coémo influyen el género y la edad en la seleccion
del plato principal? Se explord la existencia de pa-
trones de consumo especificos, como una mayor
preferencia por la carne roja entre los hombres o
por opciones mas ligeras entre las mujeres, asf
como si los grupos de edad exhiben elecciones de

alimentos distintas.

2. ¢El género y la edad predicen las elecciones de
bebidas? Se investigd asi mismo si los hombres
tienden a seleccionar bebidas alcohélicas con ma-
yor frecuencia, mientras que las mujeres prefieren

opciones no alcoholicas.

3. ¢Existen patrones de género o edad en compor-
tamientos como compartir y dejar comida? El
analisis examind si estos comportamientos se ali-
nean con las normas sociales, por ejemplo, si las
mujeres son mas propensas a la restriccion dieté-

tica.

4. ¢La combinacién de género, edad y contexto so-
cial revela perfiles de consumo distintos? Se ana-
liz6 si la combinacion de estas variables conduce
a patrones identificables en las elecciones de ali-
mentos y bebidas, reflejando una representacion

del género o de la identidad social.

En vista de lo antetior, este estudio busca ofrecer la
primera evidencia empirica de patrones de comedor
segun el género y la edad en Venezuela, integrando la
influencia de los roles sociales tradicionales (ma-
chismo/marianismo) y el contexto publico. A conti-
nuacion, la seccién de Método describira el disefio ob-
servacional naturalista, los procedimientos de recolec-
ci6n de datos y las técnicas analiticas utilizadas para

abordar estas interrogantes.

Método

2.1. Disefio del Estudio

La investigacién realizada implic6 un disefio no expe-
rimental, descriptivo-comparativo empleando la ob-
servacion naturalista estructurada. La recoleccién de
datos se llevo a cabo entre el 28 de abril y el 4 de junio
de 2025 en un restaurante especializado en cocina in-
ternacional, ubicado en un distrito utrbano de clase
alta de Caracas, Venezuela. Las observaciones se rea-
lizaron durante las horas pico de afluencia de clientes
alo largo de siete dias no consecutivos (28, 30 de abril;

1, 29 de mayo; 2, 3, 4 de junio), tanto dias de semana
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como fines de semana. Las sesiones tuvieron una du-
racién que oscilé entre 40 minutos y 3.5 horas, y la
mayoria de las observaciones se registraron durante el
horario de almuerzo (12:00-15:00) y al final de la
tarde, coincidiendo con la primera hora de la cena

(15:00-17:00).

2.2. Consideraciones Eticas

Todos los procedimientos se adhirieron a las directri-
ces éticas establecidas por la American Psychological
Association (APA) y a los principios de la Declaracion
de Helsinki (Asociaciéon Médica Mundial). No se re-
gistré informacion de identificacién personal de nin-
guno de los participantes. Las observaciones se reali-
zaron en areas publicas de comedor sin interferencia,
lo que garantiz6 el anonimato y un riesgo minimo

para los participantes.

Los derechos de privacidad de los participantes se res-
petaron a lo largo de todo el estudio. Ademas, la ge-
rencia del restaurante otorgé su consentimiento infor-
mado para el procedimiento de investigacién, y se so-
licité a los miembros del personal adherirse a acuer-
dos de confidencialidad para proteger el anonimato

de los comensales.

2.3. Muestreo y Unidades de Analisis

Se observé a un total de N = 218 comensales distri-
buidos en 78 grupos. Los grupos variaron de 2 a 7
individuos (M = 2.8), e incluyeron parejas (7 = 17),
familias (# = 27), amigos (» = 22), compafieros de tra-
bajo (# = 9) y grupos indeterminados (7 = 3). Estu-
vieron representados todos los grupos de edad, desde
nifios (0-5 afios) hasta adultos mayores (>61 afios),
siendo la mayoria adultos de mediana edad (31-60
aflos). Se consider6 tanto grupos de género mixto
como del mismo género. No se aplicaron criterios de

exclusion; se registraron todos los comensales visibles

desde los puntos de observacion. Ia unidad de anali-
sis fue el comensal individual, mientras que las varia-
bles a nivel de grupo (ej., tipo de grupo, tamafio) se

registraron para una interpretacion contextual.

Se desarroll6 una matriz de codificacion estructurada
(ver apéndice A) para capturar indicadores de com-
portamiento claves: 1) Tipo de plato pedido (ej.,
carne, pescado, pasta); 2) Tamafio de la porcién y con-
ducta de compartir; 3) Eleccién de bebidas y postres;
y 4) Precio de los articulos seleccionados. 5) La devo-
lucién del plato y solicitudes de personalizacion se re-
gistraron, pero no se consideraron para los analisis de-
bido a la muy poca frecuencia de este comporta-

miento.

Los datos fueron recolectados por un solo observa-
dor entrenado, posicionado discretamente cerca del
area de servicio con una linea de visién clara hacia las
mesas. Para asegurar la consistencia y minimizar el
sesgo del observador, este mantuvo la misma posicion
a lo largo de todas las sesiones, garantizando angulos
de visién y distancias consistentes desde las mesas.
Antes de la recoleccién de datos, el observador se so-
meti6 a dos semanas de entrenamiento intensivo, que
incluy6: 1) Familiarizaciéon con la matriz de codifica-
cién y los criterios de categorizacion; 2) Sesiones de
practica para identificar tipos de alimentos y tamafios
de porcién; 3) Observaciones simuladas para asegurar
la aplicacién consistente de los procedimientos de co-

dificacion.

Se inform6 al personal del restaurante sobre los obje-
tivos del estudio y todas las observaciones siguieron
el protocolo estandarizado que se mencioné anterior-
mente, y se registraron de forma manual. Dado que el
disefio utiliz6 un solo observador, no se pudo evaluar
la fiabilidad inter-evaluador. Sin embargo, para mejo-

rar la calidad de los datos y minimizar algin posible
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sesgo del observador, se implementaron las siguientes
medidas: 1) Uso de un formulatio de codificacion es-
tandarizado con categorias predefinidas, como ya se
indicé; 2) Guias de referencia fotograficas para la es-
timacion del tamafio de las porciones (mend digital en
redes sociales); 3) Consulta regular con el personal del
restaurante para verificar las clasificaciones de los pla-
tos; 4) Notas de campo detalladas para documentar

los casos ambiguos.

2.4. Procesamiento de Datos y

Analisis Estadistico

Con base a las observaciones registradas, se elabord
una matriz en formato largo, empleando MSExcel.
Posteriormente, la depuracién y el andlisis de los datos
se llevaron a cabo utilizando la herramienta Python
(v2025.10.1) y las bibliotecas Pandas, SciPy, NumPy,
Matplotlib, Seaborn y Prince. Google Colaboratory
(Colab) sirvié como entorno de ejecucién utilizando
un dataframe para la gestion del cédigo y los datos.
Las variables se analizaron utilizando: 1) Estadisticas
descriptivas para resumir las caracteristicas clave; 2)
Pruebas de chi-cuadrado de independencia para aso-
ciaciones entre el género y las categorias de consumo;
3) Pruebas #de Welch para comparar los valores pro-
medio entre los grupos de género (ej., precio, tamafio
de la porcién). Los datos faltantes se trataron me-
diante técnicas de imputacién o se excluyeron cuando

result6 apropiado.
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Resultados

3.1. Estadisticas Descriptivas de la

Muestra

La investigacion se basé en el analisis de una muestra
de N = 218 comensales en un ambiente de comedor
publico. La composicién demografica de la muestra
(véase la Tabla 1 y la Figura 1) mostré una distribu-
cién de género casi equilibrada, con un ligero predo-
minio masculino: 117 hombres (53.67%) y 101 muje-
res (46.33%). Esta distribucién de paridad cercana
permitio realizar comparaciones de género solidas sin
sesgos significativos imputables a desequilibrio del ta-

mafio muestral.

En cuanto a la edad, se observd una marcada concen-
tracion en el segmento de adultos (21-60 afios), que
represent6 el 74.88% del total de la muestra (IN =
163). Los adultos mayores (= 61 afios) constituyeron
el segundo grupo mas grande con un 13.02% (N =
28), seguidos por los nifios (0-15 afios) con un 6.51%
(N = 14) y los jovenes (16-20 afios) con un 5.58% (IN
= 12). Esta distribucién por edad, concentrada en el
rango de los 21 a 60 afos (74.9% de la muestra), es
consistente con los patrones de asistencia tipicos de la
industria de restauracién en paises de la region lati-
noamericana, como por ejemplo México. En efecto,
este segmento demografico, compuesto por adultos
en edad productiva, conforma el principal segmento
de consumidores debido a su mayor poder adquisitivo
y estilo de vida. Su importancia se refleja en el gasto
agregado del sector, dado que en 2018 el consumo de
los hogares en alimentos y bebidas fuera del hogar
(restaurantes) represent6 el 22.8% de su presupuesto

total en alimentacién (INEGI & CANIRAC, 2021).

Tabla 1. Distribuciéon Sociodemografica

Caracteristica Categoria Recuento  Porcentaje
%)
Género Masculino 117 53.67
Femenino 101 46.33
Grupo etario Adulto 163 74.88
Adulto mayor 28 13.02
Nifo 14 6.51
Joven 12 5.58

Gender Distribution within Age Groups

frequency

Age Group

Figura 1. Distribucién de género por grupo de edad.

3.2. Patrones de Consumo por

Categoria de Alimentos y Bebidas

Las Figuras 2 y 3 ilustran los comportamientos de dis-
tribucién tanto de los platos principales como de los
precios de los platos principales preferidos por los co-

mensales.

Distribution of Main Courses

Pesta

Gnenia

Ensalada

Vegeta conellens protéco

0 » 0 » L] £l 0
Frequency

Figura 2.Distribucién de platos principales
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Distribution of Main Course Prices

: /|
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Figura 3.Distribucién de precios de platos principa-

Price

les

En la muestra estudiada, la "pasta" emergié como el
plato principal mds popular, seguida de la "carne roja"
y el "pescado", exhibiendo una distribucién multimo-
dal de precios centrada en gran medida en el rango de
US$ 20-30 por plato. Las preferencias de platos prin-
cipales por género se muestran en la Figura 4, lo que
confirma que ambos géneros eligieron con frecuencia

pasta, pescado y carne.

Los diagramas de caja de la Figura 5, que muestran el
precio por grupo de edad, sugieren variaciones en la
distribucién de precios entre las categorias. Se observa
que el grupo de "adultos mayores" exhibe un rango
mas amplio y una mediana mas alta en comparacién
con el de "niflos". Sin embatgo, una prueba ANOVA
para las diferencias de precio promedio por grupo de
edad no mostré6 una diferencia estadisticamente signi-

ficativa (F(3, 214) = 0.67, p = 0.5700).

De manera similar, el grafico de barras agrupado en la
Figura 4 para género vs. plato principal indica algunas
diferencias de preferencia, aunque una prueba formal
de asociacién entre género y plato principal no mos-
tré una asociacion estadisticamente significativa (y* =

7.45, p = 0.5904).

Main Course Frequency by Gender

v,
%,
%,
"%
%’6

Man Course

Figura 4. Frecuencia de platos principales por género

Main Course Price Distribution by Age Group

Adulto Joven Adulto mayor Nifio
Age Group

Figura 5. Distribucién de precios de platos principales

por grupos de edad

En cuanto a las entradas (aperitivos), la Figura 6
muestra las preferencias por género, pero no revela
diferencias estadisticamente significativas. Cabe des-
tacar que el "pan" fue el aperitivo elegido con mayor
frecuencia, seguido del "nigiri" (una variante de sushi)
y las ensaladas. Ademas, una parte significativa de los
comensales de ambos géneros opt6 por no pedir ape-

ritivo.
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Entry Preference Map by Gender
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Figura 6. Preferencias de entradas por género

La prueba de chi-cuadrado no mostré una asociacion
estadisticamente significativa entre el género y la elec-
cién de aperitivos (x* = 6.57, p = 0.77). Esto sugiere
que las preferencias generales de aperitivos no varfan

entre hombres y mujeres en este conjunto de datos.

La Tabla 2 ilustra las preferencias de aperitivos por
grupo de edad entre los comensales que los solicita-
ron. Los datos analizados incluyeron n = 115 registros
de hombres (M) y n = 100 de mujeres (F). El grupo
de edad mas numeroso fue el de adultos (161), se-
guido de adultos mayores (28), nifios (14) y jévenes
(12). El aperitivo mas popular fue el "pan" con 88 se-
lecciones, seguido del "nigiri" con 42, y "ninguno” (no

se pidi6 aperitivo) con 25.

Tabla 2. Preferencias de Entradas por Grupos de
Edad

Entrada Nifio Jo- Adulto Adulto  Total
n(%) venn n (%) mayor n (%)

%) n (%)
Pan 7 5 64 12 88
(50.0) (41.7) (39.8) 42.9)  (40.9)
Nigiri 2 0 36 4 42
(14.3) 0.0) (22.4) (14.3)  (19.5)
Ninguno 2 3 17 3 25
(14.3)  (25.0) (10.6) (10.7)  (11.6)
Ensalada 0 1 5 6 12
0.0 (8.3) (3.1) (21.4) (5.0)
Papas 2 0 8 0 10
trufadas (14.3) 0.0) (5.0) (0.0 4.7)
Tiradito 0 0 9 0 9
0.0 0.0) (5.6) (0.0) 4.2
Sopa 0 0 4 3 7
0.0) 0.0 2.5) (10.7) (3.3
Carpac- 0 0 7 0 7
cio 0.0 0.0) “4.3) (0.0) (3.3)
Ceviche 1 0 5 0 6
(7.1) 0.0) (3.1 (0.0) 2.8)
Beren- 0 0 6 0 6
jena 0.0 0.0) (3.7) (0.0) 2.8)
Tacos 0 3 0 0 3
mexica- 0.0)  (25.0) 0.0 (0.0) (1.4)

nos

En cuanto a la seleccion de postres, el analisis revela
patrones distintos entre los comensales que los pidie-
ron (IN = 91). En general, los pasteles (tortas) fueron
la opcién mas popular, representando el 58.2% del to-
tal de las preferencias (# = 53), seguidos por el crum-
ble (24.2%, n = 22), el tiramisa (13.2%, #» = 12) y el
helado (4.4%, n = 4) (véase la Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucién de Preferencias de Postres por Caracteristicas Demograficas

Variable Categoria Crumble Helado Tiramisu Tortas (paste- Total
les)

Total Género 22 (24.2) 444 12 (132) 53 (58.2) 91
Femenino 11 (21.2) 1(1.9) 7 (13.5) 33 (63.5) 52
Masculino 11 (28.2) 3(7.7) 5(12.8) 20 (51.3) 39

Grupo de Adulto 14 (20.6) 0 (0.0 12 (17.6) 42 (61.8) 68

edad Adulto mayor 8 (61.5) 2 (15.4) 0 (0.0) 3(23.1) 13
Joven 0 (0.0 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (100.0) 2
Nifio 0 (0.0) 2 (25.0) 0 (0.0) 6 (75.0) 8
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El analisis de la asociacion entre el género y las
preferencias de postres no revel6 diferencias es-
tadisticamente significativas (x> = 2.72, p =
0.437). Tanto mujeres como hombres mostraron
una marcada preferencia por los pasteles (63.5%
y 51.3%, respectivamente), seguidos por el
“crumble”. Esta distribuciéon homogénea sugiere
que el género no es un factor determinante en la
seleccién de postres entre los comensales estudia-

dos.

Por otro lado, el analisis de las preferencias de be-
bidas se realiz6 con N = 214 comensales que re-
portaron haber consumido una bebida durante su
visita al restaurante. De los que pidieron bebidas,
n = 115 participantes eran hombres (53.7%) y #
= 99 participantes mujeres (46.3%), distribuidos
en cuatro grupos de edad: adultos (7 = 158,

73.8%), adultos mayores (7 = 28, 13.1%), jévenes

(n =12, 5.6%) y niflos (n = 13, 6.1%). La distri-
bucién general de las preferencias se muestra en
la Tabla 4, revelando un predominio marcado de
las bebidas no alcohdlicas (73.4%), siendo el agua
la eleccién mas frecuente (29.9%), seguida del té
(16.4%) y las bebidas frias preparadas (10.7%).
Entre las bebidas alcohdlicas (26.6%), los vinos
representaron la categorfa principal (11.2%), se-

guidos por las cervezas (7.0%).

En cuanto a diferencias de género, surgieron pa-
trones distintos en las preferencias. Las mujeres
mostraron una inclinacién significativamente ma-
yor hacia el consumo de vino (16.2% vs. 7.0%) y
agua (35.4% vs. 25.2%), mientras que los hom-
bres tuvieron una preferencia mas fuerte por el té
(20.0% vs. 12.1%), los refrescos (9.6% vs. 1.0%)
y los licores destilados, siendo estos dltimos con-
sumidos exclusivamente por hombres (5.2% vs.

0%).

Tabla 4. Distribucion de preferencias de bebidas por categoria, género y grupo de edad

Categoria de Be- Total n Femenino  Masculino Adulto n Adulto Joven n Nifio n

bida (%) n (%) n (%) (%) mayor n (%) (%)
%)

No alcohdlica

Agua 64 (29.9) 35 (35.4) 29 (25.2) 44 (27.8) 11 (39.3) 6 (50.0) 2 (15.4)

Te 35 (16.4) 12 (12.1) 23 (20.0) 33 (20.9) 2(7.1) 0 (0.0 0 (0.0

Bebidas preparadas* 23 (10.7) 13 (13.1) 10 (8.7) 16 (10.1) 1(3.6) 2(16.7) 4 (30.8)

Jugos naturales 21 (9.8) 10 (10.1) 11 (9.6) 14 (8.9) 1(3.6) 1(8.3) 4 (30.8)

Gascosas/ refrescos 12 (5.6) 1(1.0) 11 (9.6) 532 1(3.6) 3 (25.0) 2 (15.4)

suaves

Café 2(0.9) 1(1.0) 1(0.9) 2 (1.3) 0 (0.0) 0 (0.0 0 (0.0

Alcohdlicas

Vinos 24 (11.2) 16 (16.2) 8 (7.0) 21 (13.3) 3(10.7) 0 (0.0) 0 (0.0)

Cervezas 15 (7.0) 6 (6.1) 9(7.8) 12 (7.6) 2(7.1) 0 (0.0 1(7.7)

Cocktails 942 4 (4.0) 5(4.3) 7 (4.4) 2(7.1) 0 (0.0 0 (0.0

Bebidas espirituosas 6 (2.8) 0 (0.0) 6(5.2) 2 (1.3) 4 (14.3) 0 (0.0) 0 (0.0

(destilados)

Licores/aperitivos 3(1.4) 1(1.0) 2.(1.7) 2.(1.3) 1(3.6) 0 (0.0) 0(0.0)

Nota. *Incluye bebidas frias preparadas y frappés. Los porcentajes se calculan dentro de cada columna
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El analisis por grupo de edad revel6 patrones aun
mas pronunciados. Los jévenes no mostraron
consumo de bebidas alcohdlicas, prefiriendo agua
(50.0%) y refrescos (25.0%). Los nifios se inclina-
ron por las bebidas dulces, con jugos naturales y
bebidas frias preparadas, cada una representando
el 30.8% de sus elecciones. Los adultos mayores
tuvieron la mayor proporcién de consumo de li-
cores destilados (14.3%) entre todos los grupos
de edad, mientras que los adultos mostraron el
patréon de consumo mas diverso, con preferencias
distribuidas en todas las categorias, destacando el

té (20.9%) y el vino (13.3%) (ver figuras 7 y 8).

Figura 7. Distribucién de bebidas por género

Figura 8. Distribucién de bebidas pot grupo de
edad

3.3. Influencia del Género y la
Edad en las Elecciones de

Alimentos y Bebidas

3.3.1. Plato Principal

La Tabla 5 muestra que el analisis estadistico no
revel6 una asociacion significativa entre el género
y la eleccién del plato principal. La prueba de chi-
cuadrado arrojé un valor p = 0.5904, por encima
del umbral de significancia (p = 0.05), lo que in-
dica que, en esta muestra, las decisiones sobre el
plato principal son independientes del género.
Esta tendencia ya era visible en la Figura 4 (platos

principales por género).

De manera similar, no se observé una relacién es-
tadisticamente significativa entre el grupo de edad
y el tipo de plato principal seleccionado. La
prueba de chi-cuadrado reporté un valor p =
0.866, también por encima del nivel de significan-
cia establecido, lo que sugiere que la seleccién del

plato principal no varia significativamente entre
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los diferentes grupos de edad, distribucién que

puede observarse en las Figuras 9 y 10.

En cuanto al precio del plato principal, los andlisis
no revelaron diferencias significativas por género
o grupo de edad. La prueba #para la comparacion
de medias entre géneros arrojé un valor p =
0.5850, mientras que la prueba ANOVA aplicada
a los grupos de edad resulté en un valor p =
0.5700. Estos resultados respaldan la conclusién
que el costo del plato principal seleccionado no
esta influenciado por el género o la edad de los
participantes. La Figura 3 mostrada anterior-
mente (plato principal por grupo de edad) tam-

bién ilustrd esta distribucion.

Tabla 5. Eleccién y precio del plato principal por
género y grupo de edad

Variable Estadistico P

Género vs. tipo de plato prin- x> = 7.45(9) .5904
cipal

Grupo etario vs. tipo de plato x> = 33.89(24)  .0866
principal

Precio del plato por género +=-.55(189) .5850
Precio del plato por grupo eta-  F=.67(3,184)  .5700

tio

Nota: o = p<.05;
entre paréntesis: grados de libertad para cada

calculo

Main Course Price Distribution by Age Group

) °
°
2
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£
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Adulto Joven ‘Adulto mayor Nifo
Age Group

Figura 9. Plato principal por grupo de edad

Main Course Frequency by Age Group

Figura 10. Frecuencia de plato principal por

grupo de edad

3.3.2. Aperitivos

El analisis de las preferencias de aperitivos reveld
patrones distintos por grupo de edad, pero no por
género. La prueba de chi-cuadrado aplicada a la
relacién entre el género y el tipo de aperitivo se-
leccionado no mostré una asociacion estadistica-
mente significativa (x> = 6.57, p = 0.765), lo que
indica que las decisiones en esta categoria son in-

dependientes del género.

En contraste, la relaciéon entre el grupo de edad y
el tipo de aperitivo si mostr6 una asociacion sig-
nificativa (y* = 92.24, p < 0.001), lo que sugiere
que las preferencias de aperitivos varfan sistema-
ticamente entre los diferentes grupos de edad. Al

efectuar el andlisis post hoc los residuos ajustados
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estandarizados para cada celda de la tabla de con-
tingencia entre grupo etario y tipo de aperitivo re-
velan que los adultos mayores prefirieron signifi-
cativamente Yogurt (3=4.8, p<.01) y evitaron
Sushi (3=-3.1, p<.01); los nifios seleccionaron
Pan (3=3.5, p<.01) y evitaron Sushi (3=-4.2,
p<.01); los jovenes prefirieron Sushi (3=3.9,
p<.01); y los adultos mostraron preferencia por el
Pan (3=2.1, p<.05) y Sushi (=24, p<.05). Estos
resultados se resumen en la Tabla 6, lo que ilustra
claramente la relevancia diferencial de las varia-

bles demograficas en la seleccion de aperitivos.

Tabla 6. Seleccién de aperitivos por género y

grupo de edad
Variables Estadistico P
Género vs. tipo  y* = 6.57(10) 765

de aperitivo

Grupo de edad y* = 92.24(30) <.001~
vs. tipo de aperi-

tivo

Nota: a = p<.05;

Entre paréntesis: grados de libertad para cada

calculo; 2

3.3.3. Bebidas

El analisis de las preferencias de bebidas reveld
asociaciones significativas tanto por género como
por grupo de edad, lo que indica que las decisio-
nes de consumo en esta categoria estan influen-

ciadas por factores demograficos.

La prueba de chi-cuadrado aplicada a la relacién
entre el género y el tipo de bebida mostré una
asociaciéon estadisticamente significativa (y* =
21.43, p = 0.018), con un tamafio del efecto mo-
derado (I de Cramer = 0.32), lo que evidencia
que tal preferencia varfa entre hombres y mujeres.

De manera similar, la relacién entre el grupo de

edad y el tipo de bebida también mostrd una aso-
ciacién significativa (y* = 60.72, p < 0.001), con
un tamafio del efecto moderado (I de Cramer =
0.31), lo que indica que la edad influye sistemati-

camente en la eleccion de bebidas (ver tabla 7).

Se calcularon residuos ajustados estandarizados
(analisis post hoc) para cada celda de las tablas de
contingencia. Por género: Los hombres prefirie-
ron significativamente Destilados (3 = 3.2, p <
.01), Cervezas (z = 2.9, p < .01) y Cocteles (z =
2.5, p < .05), mientras que evitaron T¢ (z = -2.4,
P <.05) y Bebidas frias/frappés (3= -2.1, p <.05).
Las mujeres mostraron mayor preferencia por
Agua (3= 3.0, p < .01) y Vino (g = 2.7, p < .01),
y menor por Destilados (3 =-3.1, p < .01) y Coc-
teles (3 = -2.6, p < .05). Por edad: Los adultos
mayores prefirieron significativamente Vinos (g
= 4.6, p < .01) y evitaron Gaseosas (3 = -3.2, p <
.01); los nifios seleccionaron Gaseosas (= 3.8, p
< .01) y evitaron Cécteles (z = -4.1, p < .01); los
jovenes mostraron preferencia por Bebidas
frias/frappés (z = 3.4, p < .01); los adultos desta-
caron por su consumo de Café (3= 4.0, p < .01)
y Agua gasificada (3 = 2.7, p < .05), mientras que
redujeron su eleccion de Frappés (3 = -2.2, p <

05).

Tabla 7. Seleccién de bebidas por género y grupo
de edad

Variables x> P Vde
Cramer
Género X Bebida 2143 .018 32

(10)
Grupo de edad X Be- 60.72 <.001= .31
bida (30)

Nota: a = p<.05; entre paréntesis: grados de li-

bertad para cada calculo.
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3.3.4. Postres

El andlisis de las preferencias de postres reveld
patrones distintivos segun el grupo de edad,
mientras que el género no mostré una influencia
significativa en las elecciones de postres. La
prueba de chi-cuadrado aplicada a la relacién en-
tre el género y el tipo de postre no mostrd una
asociacién estadisticamente significativa (y* =
2.72, p = 0.437), lo que indica que las preferen-
cias de postres son similares entre hombres y mu-
jeres. En contraste, la relacién entre el grupo de
edad y el tipo de postre s{ mostr6 una asociacién
significativa (y* = 32.61, p < 0.001), lo que su-
giere que la edad influye sistematicamente en las
elecciones de postres. Para esta asociacion el ana-
lisis post hoc, al calcular los residuos ajustados
estandarizados, revela que los adultos mayores
prefirieron significativamente el Crumble de
manzana (3= 3.9, p <.01) y evitaron el Helado (g
= -2.8, p < .01); los nifios seleccionaron Helado
(=42, p < .01) y Tres leches (z = 2.5, p <.05),
evitando el Tiramisu (g = -3.1, p < .01); los j6ve-
nes mostraron preferencia por las Tortas (3 = 2.7,
2P < .01); los adultos destacaron por su consumo
de Tiramisu (3 = 3.6, p < .01) y de Marquesa de
almendra (3 = 2.4, p < .05).

Estos resultados se resumen en la Tabla 8. Los
hallazgos sugieren que las preferencias de postres
estan influenciadas principalmente por factores
generacionales, potencialmente relacionados con
experiencias previas, habitos alimenticios y gustos

culturales.

Tabla 8. Seleccién de postres por género y grupo

de edad

Variables x> P
Género X Postre 2.72(3) 437
Grupo de edad X Postre 32.61(9) <.001
Nota: a = p<.05;

entre paréntesis: grados de libertad para cada

calculo

3.4. Analisis de los

Comportamientos de Consumo

3.4.1. Comportamiento de Compartir
Platos

El analisis de los patrones de consumo reveld una
tendencia generalizada a compartir aperitivos en
la mayoria de los contextos sociales. Por ejemplo,
la proporcion de comparticién fue de 1.00 entre
las mujeres en contextos familiares y de 0.50 entre

los hombres en reuniones de amistad mixtas.

Al comparar por grupo de edad utilizando los re-
siduales de Pearson, los adultos mayores mostra-
ron una menor disposicién a compartir aperitivos
en el cuarto perfodo de pedido en comparacién
con los jévenes, quienes mostraron una propen-
sién significativamente mayor a compartir. Este
hallazgo apunta a diferencias intergeneracionales
en los patrones de socializacién gastronémica,
con los grupos mas jévenes replicando con ma-

yor fuerza este tipo de dindmica.

Ademas, la evaluacién de las asociaciones me-
diante la prueba de chi-cuadrado mostré que el
comportamiento de compartir aperitivos en el
primer plato no difirié de manera estadistica-
mente significativa entre los tipos de reuniéon (y?

=10.50, p=0.311) o entre los grupos de edad (y>
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=1.00, p=0.802). En la misma direccién, compar-
tir el plato principal tampoco fue significativo se-
gun el tipo de reunién (x> =15.12, p=0.088) o el
grupo de edad (x> =4.37, p=0.224). Sin embargo,
los residuales de Pearson identifican con preci-
sién qué combinaciones de tipo de reunién y

edad impulsan las principales diferencias:

-Hombres en contextos laborales: muestran una
resistencia significativa a pedir aperitivos (residual
= 2.62), lo que contrasta con el patrén de com-

partir generalizado observado en otros grupos.

-Hombres en grupos de amigos: exhiben una pro-
porcidn atipicamente baja de aperitivos compar-
tidos (0.50), lo que difiere notablemente del pro-
medio global que supera el 70%.

-Adultos mayores: muestran una propension re-
ducida a compartir, particularmente durante el

cuarto perfodo de pedido (residual = 3.02).

-Participantes mds jovenes: se destacan por su
propensién significativamente mayor a compartir

aperitivos (residual = 3.88).

-Reuniones entre amigas: muestran una tendencia
distintiva a dejar los postres sin terminar (residua-
les > 2.7), lo que sugiere un estilo de compartir

indirecto a través de "dejar comida disponible".

Estos hallazgos permiten afirmar que, si bien las
pruebas de asociacion globales no siempre arro-
jan resultados significativos, ciertos subgrupos
sociales y generacionales actian como verdaderos
impulsores de los patrones de consumo, lo que
resalta la influencia del género, la edad y las dina-
micas del contexto social en las practicas de com-

partir alimentos.

3.4.2. Comportamiento de Dejar Comida
El andlisis del comportamiento de dejar comida
del plato principal (sobras/ingesta incompleta de
la racién) revelé que la gran mayorfa de los co-
mensales terminaron sus comidas por completo
(92.6%), lo que confirma que, en general, dejar

restos durante este plato es poco comun.

-Plato principal: La prueba de chi-cuadrado no
mostré una asociacion significativa entre el gé-
nero y el comportamiento de dejar sobras del
plato principal (p=0.486), pero si se encontré una
asociacion significativa en funcién de la edad (y?

=14.49, $=0.0246)

El analisis de los residuales ajustados de Pearson
permite identificar los grupos que impulsan esta

asociacion:

-Adultos: exhiben la mayor propensién a dejar
comida en el plato principal (27.3%), con un resi-

dual significativo (residual = 3.45).

-Jovenes: muestran una tendencia considerable-

mente menor (5.1%).

-Adultos mayores: exhiben un comportamiento
moderado (10.7%), sin desviaciones significati-

vas.

-Nifios: tienen una proporcion reducida (8.3%),

alineada con los patrones esperados.

En este sentido, los adultos constituyen el sub-
grupo mas relevante, ya que generan la variaciéon
estadistica observada, mientras que los demas
grupos mantienen comportamientos cercanos al

promedio general.

- Postre: En cuanto al consumo de postres, los
resultados indicaron que quienes los pidieron en

su mayorfa los consumieron por completo (82,4
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%). Aunque las pruebas de chi-cuadrado no mos-
traron significancia estadistica por género o
grupo de edad (y* = 16.96, p = 0.061 para dife-
rencias especificas, sin un patrén sistematico), se
identificaron algunas tendencias descriptivas rele-

vantes:

-Los hombres que pidieron postre mostraron una
mayor tendencia a dejatlo incompleto (26,3 %)

que las mujeres (9,6 %).

-Los adultos fueron los Gnicos que registraron ca-
sos de postre sin terminar. En todos los demas
grupos de edad, cada comensal que pidié postre

lo consumi6 por completo.

Los resultados sugieren que el acto de dejar co-
mida en el plato principal estd influido fundamen-
talmente por la edad, con los adultos como el
subgrupo atipico que impulsa el patrén de varia-
cién. En el caso del postre, si bien las asociacio-
nes estadisticas globales no son significativas, se
evidencian tendencias por género (mayor aban-
dono entre los hombres) y patrones relacionados
con la edad (solo los adultos dejaron postres sin
terminar), lo que podria tener una relevancia in-

terpretativa y practica.

3.4.3. Pedido de Postres

El analisis del comportamiento de pedido de pos-
tres revel6 asociaciones estadisticamente signifi-
cativas segun el grupo de edad. La prueba de chi-
cuadrado indicé una fuerte asociacion entre la de-
cision de pedir postre y la edad de los comensales
(x? =41.76, p<0.001), mientras que la asociaciéon
con el género se aproximoé a la significancia esta-

distica sin alcanzarla (y* =3.67, p=0.055)

-Diferencias por grupo de edad: El grupo de ni-

flos se destaco por ser el mas propenso a pedir

postre, en contraste con los adultos, quienes pre-
sentaron la proporciéon mas baja. Los adultos de
mediana edad y los adultos mayores mostraron
proporciones intermedias, situadas entre ambos
extremos. El andlisis de los residuales de Pearson
confirmé que los nifios impulsan positivamente
la asociacion (residuales > 3), mientras que los
adultos la impulsan negativamente (residuales <

-3).

Diferencias por género: Aunque la asociacién es-
tadistica no fue concluyente, se observé una ten-

dencia:

-Las mujeres fueron mas propensas a pedir postre

que los hombres.

-Entre quienes pidieron postre, los hombres
mostraron una mayor probabilidad de dejatlo in-
completo (26.3%) en comparacion con las muje-

res (9.6%).

Estos resultados sugieren que el pedido de pos-
tres es una practica con un marcado componente
generacional, siendo mds comun entre los nifios
y menos entre los adultos. Ademis, el género no
determina estadisticamente la decisién de pedir
postre de manera significativa, aunque si intro-
duce matices relevantes en el consumo final (la

tendencia de los hombres a no terminarlo).

3.4.4. Comportamiento Social y Patrones
de Consumo

El analisis de la asociaciéon entre el tipo de
reunion social y los patrones de consumo tempo-
ral reveld diferencias altamente significativas en
todos los perfodos de tiempo observados (y* =
206.46, para T1; y* = 173.43, para T2; x> =
202.55, paraT3;y* = 134.91, paraT4; todos con
p < 0.001). Los cuatro periodos (T'1, T2, T3, T4)
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se refieren a las fases secuenciales de la comida
observadas (ej., aperitivos iniciales, plato princi-
pal, postre y bebidas finales), y la significancia in-
dica que el contexto social (trabajo, amistad
mixta, familiar, etc.) influye de una manera im-
portante en la sincronfa de los pedidos gastroné-

micos.

De manera similar, el analisis por grupo de edad
revel6 diferencias significativas en los patrones
temporales (e.g., y* =37.17, p=.005 para el
tiempo T4). Estos hallazgos indican que no solo
el tipo de reunién, sino también la edad de los
comensales, actia como un modulador relevante

de la sincronia en las decisiones de consumo.

El anilisis de los residuales ajustados de Pearson
permiti6 la identificacién de las combinaciones
especificas responsables de estas diferencias esta-

disticamente significativas:

-Hombres en teuniones de trabajo: Exhibieron
un comportamiento marcadamente atipico, con
un ajuste residual extremo en el segundo periodo
de tiempo (residual = 8.63). Este valor indica una
frecuencia de pedidos en esa fase, masivamente
superior ala esperada por el modelo, lo que revela
un patrén de consumo muy diferente al prome-

dio.

-Adultos mayores: Mostraron residuales ajusta-
dos elevados en el cuarto periodo (residual =
4.20), lo que sugiere una tendencia significativa a
posponer sus decisiones de consumo (como pos-
tres o bebidas digestivas) a fases posteriores de la

experiencia gastronémica.

-Reuniones familiares: Demostraron patrones

distintivos, con mayor sincronia en los pedidos

iniciales y un consumo moderado de bebidas aso-
ciado con residuales positivos y significativos
(e.g., >2.0). Este hallazgo indica que la frecuencia

de estos patrones fue superior a la esperada en el
grupo.

Los resultados anteriores sugieren que la sincro-
nizacién de los pedidos no es aleatoria, sino que
responde a normas sociales internalizadas basa-
das tanto en el tipo de reunién como en la edad

de los comensales.

3.4.5. Patrones Temporales y Sincronia en la

Duracion del Consumo

El anilisis de los aspectos temporales del com-
portamiento gastronémico revel6 patrones con-
sistentes relacionados con la duracién de la expe-
riencia de consumo vy la sincronfa en las decisio-
nes entre los comensales. En tal sentido, la figura
11 muestra la duracién del consumo por género
y mesa. La duracién individual promedio se esta-
bleci6é en M= 98.78 minutos (DE = 38.36), mien-
tras que la duracién promedio por mesa fue lige-
ramente superior, con M= 107.96 minutos (DE

= 44.00) (véase la Tabla 9).

Esta diferencia sugiere la existencia de cierta va-
riabilidad en los tiempos de llegada y salida de los
individuos en la misma mesa, aunque el grado de

dispersion es relativamente moderado.

Tabla 9. Duracion del consumo en minutos

Variable M Md DE

Duracién por  co-

mensal 98.78  90.00  38.36

Duracion por mesa  107.96  114.00  44.00
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En relacién a la composicién de la mesa y socia-
lizacién, el andlisis revelé un predominio de los
grupos de género mixto, que representaron el
80.77% del total, en comparacién con el 19.23%
de las mesas homogéneas (Tabla 10). Esta distri-
bucién revela que la socializacién gastronémica
se produce principalmente en contextos hetero-
géneos, lo que puede estar asociado con dinami-
cas de interaccién mds diversas y, posiblemente,
con diferencias en las reglas implicitas de sincro-

nfa y permanencia.

Tabla 10. Composicién de la mesa por género

Tipo de Frecuen-  Porcentaje
mesa cia (%)

Mixtas 21 80.77
Homogéneas 5 19.23

Total 26 100

Consumption Duration by Gender

Total Consumption Time (minutes)

Gender

Consumption Duration by Table Type

o

140
120 -

|

Total Consumption Time (minutes)

Mixta Homogénea
Table Type

Figura 11. Duracién del consumo por género y

mesa

En el contraste de estos patrones por género y
tipo de mesa, los resultados de las pruebas de
Welch (#test) no revelaron diferencias significati-
vas en la duracién de la estancia. Especifica-
mente, no se encontraron diferencias entre hom-
bres y mujeres (#= 0.84; p = 0.403), ni entre mesas
mixtas y homogéneas (#=-1.66; p = 0.149) (Tabla
11).

Tabla 11. Resultados del t-test de Welch's para la

duracion del consumo

Variable t P

Duracioén por género .84 403

Duracién por tipo de mesa  —1.66 .149

Los resultados por tanto sugieren que la duracién
de la experiencia gastrondémica se mantiene esta-
ble independientemente del género o la composi-
ci6én de la mesa, lo que indica que la permanencia
en el establecimiento esta influenciada por facto-
res mas generales de la dinamica de grupo, en lu-
gar de caracteristicas sociodemograficas especifi-

cas.
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Ademas de los promedios de permanencia gene-
rales, se realizé un anilisis de vatianza de un fac-
tor (ANOVA) para evaluar las diferencias en la
duracién del consumo entre los distintos tipos de
reuniones sociales. Los resultados muestran dife-
rencias marcadas en la duracién promedio segin
el tipo de reunioén (véase la Tabla 12). Las reunio-
nes de amigos mostraron la mayor duracion (M =
126.08 * 43.13 minutos, # = 39), seguidas por las
reuniones de trabajo (M = 119.49 * 28.61 minu-
tos, # = 37) y las reuniones de amistad exclusiva-
mente femeninas (M = 114.89 £ 21.70 minutos,
n = 18). En contraste, las reuniones familiares
(M= 84.26 £ 34.53 minutos, » = 49) y las parejas
romanticas (M= 73.86 £ 22.12 minutos, # = 14)
registraron duraciones significativamente mas

cortas.

Tabla 12. Duracién del consumo por tipo de
reunion social

Tipo reunién social M DE N

Amistad (mixta) 126.08 43.13 39
Trabajo 119.49 28.61 37

Amistades  femeninas

solamente 114.89 21.70 18
Familiar 84.26 3453 49
Pareja romantica 73.86 2212 14

El analisis de varianza indico diferencias estadis-
ticamente significativas entre los grupos (4, 152)
= 13.60, p < 0.001. La suma de cuadrados entre
grupos (61465.96) representd aproximadamente
el 26% de la variabilidad total, lo que evidencia un
efecto relevante del tipo de reunién sobre la du-
racién (véase la Tabla 13). Las comparaciones
post hoc utilizando la prueba HSD de Tukey con-
firmaron que las diferencias observadas no se de-
ben al azar, con multiples contrastes significati-
vos, en particular entre las reuniones de ami-
gos/de trabajo (mas largas) y las parejas romanti-

cas/reuniones familiares (mds cortas).
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Tabla 13. ANOVA de la duraciéon del consumo

por tipo de reunién social

Fuente  Suma de

de va- cuadra-
riacion dos gl F P
Tipo de <

reunién  61,465.96 4 13.60 .00T***

Resi-
dual 171,739.10 152 — —

Total 233,205.06 156 - -

xRk < 0.001

Los resultados obtenidos permiten concluir que
el contexto social constituye un factor decisivo en
la permanencia temporal de los comensales den-
tro de la experiencia gastronémica. Las reuniones
de amigos y los encuentros de trabajo se caracte-
rizaron por las estancias mas largas, lo que sugiere
que estos encuentros cumplen una funcién social
y de intercambio que favorece un tiempo com-
partido prolongado en el establecimiento. En
contraste, las reuniones de parejas romanticas
evidenciaron una duracién considerablemente
mas corta, lo que podria estar vinculado a la bus-
queda de una experiencia mas intima y personali-

zada, centrada en la interaccion diddica.

Las reuniones familiares, por su parte, mostraron
una duracién intermedia-baja, lo que parece indi-
car la existencia de dinamicas mads estructuradas y
eficientes, posiblemente orientadas a la conviven-
cia funcional y a la gestién del tiempo en un en-
torno mas rutinario. En cuanto a la variabilidad,
se observo que las reuniones de amigos presenta-

ron la mayor dispersién en la duracién (DE =

43.13), lo que refleja la naturaleza flexible y hete-
rogénea de este tipo de encuentro. En contraste,
las reuniones de amistades exclusivamente feme-
ninas y las reuniones de parejas romanticas exhi-
bieron duraciones mas consistentes y homogé-
neas, lo que sugiere que ciertos tipos de reuniones
sociales tienden a configurarse como experiencias
con patrones temporales mas predecibles que

otros.

Los hallazgos revelan que la extension de la expe-
riencia culinaria no depende tnicamente de fac-
tores individuales, sino que esta fuertemente con-
dicionada por el tipo de vinculo social entre los
participantes y por las normas de convivencia im-

plicitas en cada contexto

Discusion

La investigacion realizada proporciona evidencia
empirica sobre como el género, la edad y el con-
texto social dan forma a los comportamientos re-
lacionados con la alimentacién en un entorno de
comedor publico, mediante una observacién es-
tructurada y naturalista. Llevada a cabo en un res-
taurante de cocina internacional de la ciudad de
Caracas, los analisis estadisticos revelaron patro-
nes de consumo matizados que reflejan tanto
normas culturalmente arraigadas como dinamicas
situacionales. Estos hallazgos seran interpretados
bajo las lentes de la teorfa del rol social (Eagly &
Wood, 1999), los modelos de manejo de la impre-
sion (Goffman, 2023; Vartanian et al., 2007), y la
facilitacion social del comer (de Castro, 1995;
Herman, 2017), los cuales postulan que las deci-
siones alimentarias son actos de presentacion del

yo y estan moduladas por el contexto
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Contrariamente a las expectativas derivadas de la
literatura clasica que asocia la carne roja con la
identidad masculina (Rozin et al., 2012; Cavazza
et al., 2015), no se encontré una asociacién esta-
disticamente significativa entre el género y la se-
leccién del plato principal (x> = 7.45, gl =9, p =
.5904). Aunque los hombres seleccionaron exclu-
sivamente carne roja y las mujeres mostraron una
preferencia igual por pasta y pescado, estas ten-
dencias no alcanzaron la significacién estadistica,
lo que sugiere que, en contextos urbanos de clase
media-alta, los guiones alimentarios de género
pueden estar atenuados o desplazados hacia otras
dimensiones del consumo, posiblemente debido
a presiones contemporaneas de salud o la imagen
corporal que compiten con la necesidad de pro-
yectar el rol de género tradicional a través del ali-

mento principal.

De otro lado, diferencias mis consistentes basa-
das en el género surgieron en comportamientos
periféricos. Las preferencias de bebidas, por
ejemplo, mostraron una asociacién estadistica-
mente significativa con el género (y* = 21.43, gl
=10, p =.018; V de Cramer = .32). Las mujeres
eligieron predominantemente vino y agua, mien-
tras que los hombres prefirieron té, refrescos y li-
cores destilados. Estos hallazgos se alinean con
investigaciones previas sobre normas de alcohol
de género y consumo simbdlico (de Visser &
McDonnell, 2012), donde las elecciones de bebi-
das sirven como marcadores de identidad y posi-

clonamiento social.

En efecto, Martin del Campo-Navarro et al
(2024) destacan cémo culturalmente, ciertas be-
bidas como el vino y las bebidas azucaradas son

percibidas como mas adecuadas para las mujeres,

reforzando las normas e identidades de género.
Este patrén de consumo no solo refleja los roles
de género, sino que también actia como una se-

fial social en diversos contextos.

De manera similar, los comportamientos relacio-
nados con el postre, aunque no fueron estadisti-
camente significativos en tipo (x> = 2.72, gl= 3, p
= .437), revelaron patrones de género en el acto
de compartir y en la moderacién. Las mujeres
fueron mas propensas a compartir postres y a de-
jar porciones sin comer, comportamientos a me-
nudo interpretados como formas de manejo de la
impresién y exhibicién social (Vartanian et al.,
2007). Esto se alinea con la comprensién histd-
rica y sociologica de que el hambre intencional y
la restriccién alimentaria estan profundamente li-
gados a las normas de género, ya que las mujeres
han utilizado estas practicas durante mucho
tiempo para proyectar una imagen deseada den-

tro de un contexto occidental (Jovanovski, 2022).

La edad surgi6é como un predictor del comporta-
miento de consumo mas robusto que el género.
Se encontraron asociaciones significativas entre el
grupo de edad y la seleccién de aperitivos (x> =
92.24, ¢l = 30, p < .001), las preferencias de pos-
tres (x> = 32.61, gl =9, p <.001) y las elecciones
de bebidas (x* = 60.72, gl = 30, p < .001; V de
Cramer = .31). Los adultos mayores tendieron a
preferir sopas, ensaladas y licores destilados,
mientras que los nifios y jévenes prefirieron be-
bidas dulces y postres como helado y pastel. En
particular, la tendencia a dejar raciones sin comer
en los platos principales se asoci6 significativa-

mente con la edad (y* = 14.49, gl = 3, p = .0240),

con los adultos mostrando la tasa mas alta
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(27.3%). Esta tendencia de moderacién en la in-
gesta por parte de los adultos mayores es consis-
tente con un menor énfasis en la autopresenta-
cién social a través del exceso (que a menudo se
asocia con la masculinidad juvenil) y una mayor
priorizaciéon de las sefiales internas o las normas
de salud, lo que se ha documentado como un
cambio en las prioridades del rol social a lo largo

del curso de vida (Ogundijo et al., 2022).

Al respecto, el estudio relacionado con los habi-
tos de consumo de Ogundijo et al. (2022) encon-
tr6é que la edad de los participantes tenfa un im-
pacto significativo en sus preferencias de eleccién
de alimentos, un efecto que no se observé con
otras caracteristicas sociodemograficas como el
género. Este patréon se manifestd en una predilec-
cién por ciertos productos, con los adultos mas
jovenes mostrando una mayor inclinacién hacia
las bebidas alcohdlicas y azucaradas en compara-
cién con los adultos mayores. Serrano-Gonzalez
etal. (2021) también respaldaron esto, mostrando
que los participantes mayores tendfan a calificar
los alimentos altos en calotfas como mas sabrosos
y expresaron una mayor preferencia por ellos, lo
que sugiere que el peso que se le da al sabor en
las decisiones alimentarias puede aumentar con la
edad. Este patrén puede reflejar normas estéticas
internalizadas o restriccion dietética, ya que los
individuos a menudo se preparan de formas no
conscientes para una mayor ingesta en entornos
sociales mientras reportan simultineamente la in-
tencién de comer menos. Dicha modulacion de
la ingesta y la preferencia por el sabor sobre la
restriccion estética en los adultos mayores sugiere
una menor intensidad de las presiones de manejo
de la impresién en comparacién con los grupos

mas jovenes, quienes estin mas expuestos a las

normas de idealizacién de la figura corporal en el

contexto social (Moti et al., 1987).

Asi mismo, el contexto social también jugé un pa-
pel decisivo en la configuracion de las dinamicas
de consumo. En tal sentido, el tipo de reunién
influyé tanto en la estructura temporal de la co-
mida como en la sincronfa de los comportamien-
tos de pedido. Se observaron asociaciones alta-
mente significativas entre el tipo de grupo y el
momento del pedido a lo largo de todas las fases
de la comida (x> = 14.49, gl = 3, p = .0240), lo
que indica que las normas sociales rigen el ritmo
de las comidas compartidas. Los resultados del
ANOVA confirmaron que la duracién de la co-
mida vari6 significativamente segun el tipo de
grupo (F(4, 152) = 13.60, p < 0.001), siendo las
reuniones de amigos y de trabajo las que consu-
mian mas tiempo que las comidas en pareja o gru-
pos familiares. Esta evidencia subraya cémo el
contexto social establece normas para la interac-
cién, lo cual es un precursor directo de los efectos
de la facilitacién social, donde la presencia y la
duracion de la interaccion con los demas influyen
en la ingesta total (de Castro, 1995). Este énfasis
en los factores sociales también esta respaldado
por estudios como el de Zheng et al. (2023), que
resaltan como las normas sociales y culturales in-
fluyen significativamente en el pedido excesivo y
en el comportamiento de consumo en un entorno

de restaurante.

Los resultados anteriores se vinculan también con
los modelos ecolégicos del comportamiento ali-
mentario (¢j., Higgs, 2014; Higgs & Thomas,
2016), que enfatizan que las practicas alimentarias
estan incrustadas en sistemas relacionales y am-

bientales. Especificamente, el trabajo de Higgs
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(2014) muestra como las normas sociales y las se-
fiales de los grupos de pares, amigos y familiares
influyen significativamente tanto en la eleccién de
alimentos como en los niveles de consumo, lo
que resalta la convergencia de los habitos dietéti-
cos dentro de las conexiones sociales cercanas.
Esta convergencia es particularmente evidente en
el volumen de ingesta, en el que el modelado y la
presencia del grupo actdan como un poderoso es-

timulo para el consumo.

El surgimiento de perfiles de consumo distintos
fue respaldado ademas por una asociacién signi-
ficativa entre el género y las elecciones de alimen-
tos. Las pruebas de chi-cuadrado confirmaron
patrones de género en la seleccién tanto de platos
principales (x> = 25.43, gl = 6, p <.001) como de
postres (y* = 13.92, gl = 3, p < .001). Los resulta-
dos también mostraron que los hombres estaban
mas inclinados a preferir la carne roja, el ceviche
y las bebidas alcohdlicas, mientras que las mujeres
estaban mas inclinadas a preferir las ensaladas, el
pescado y los postres compartidos. Estas repre-
sentaciones simbolicas de la identidad, incluso
cuando no se realizan conscientemente, reflejan
la perspectiva dramatirgica de Goffman (1959).
Dentro de este marco, el acto de comer en pu-
blico se convierte en una actuacién, una actividad
estructurada en la que los individuos se dedican
al manejo de la impresion para guiar y controlar
cémo los demas los perciben. En un entorno de
restaurante, la mesa funciona como una regién
frontal, un escenario publico donde los comensa-
les emplean sus selecciones de alimentos y bebi-
das como elementos clave de su frente personal.
La elecciéon de un plato "masculino” o "feme-
nino", por lo tanto, no es simplemente una pre-

ferencia, sino un acto comunicativo, una forma

de sefializar y negociar los roles sociales ante la
audiencia presente. Este comportamiento no-
consciente pero s estratégico resalta como las ac-
ciones mas bisicas, como alimentarse, estin in-
crustadas en un contexto social donde el yo se

presenta e interpreta continuamente.

Los hallazgos reportados aqui también sugieren
que las diferencias de género en el consumo de
alimentos no son ni estaticas ni universales, sino
que estan mediadas por una compleja interaccion
entre la edad, el contexto social y las normas cul-
turales especificas. Si bien el género continta
dando forma sutilmente a ciertos aspectos simboé-
licos del consumo, como la eleccién de bebidas y
el comportamiento de compartir, otras variables,
como la edad y las dinamicas relacionales, pare-
cen ejercer una influencia mas poderosa en la es-
tructura y el ritmo general de una comida. La ex-
periencia de comer en publico, por lo tanto, no es
meramente un intercambio de alimentos, sino un
escenario dinamico para la negociacion de la iden-
tidad, donde las dimensiones generacionales, sim-
bolicas y relacionales se entrelazan de maneras

tanto medibles como significativas.

Estos hallazgos también deben interpretarse en el
marco de los guiones culturales propios de Amé-
rica Latina. En Venezuela y otros pafses de la re-
gién, el machismo y el marianismo contindan in-
fluyendo en las practicas de consumo, asociando
la carne y los licores con la virilidad masculina y
la moderacién con la feminidad (Stevens, 1973).
Asimismo, la comida funciona como un acto so-
cial y familiar, donde compartir y prolongar las
comidas refuerza la identidad  colectiva
(Counihan, 2003). Las diferencias generacionales

reflejan esta tension cultural: los adultos mayores
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mantienen patrones tradicionales, como el con-
sumo de vinos, mientras que los jévenes mues-
tran mayor inclinacién por bebidas frias y practi-
cas de sostenibilidad, en linea con tendencias glo-
bales en salud y medio ambiente (FAO et al,
2023). Estas dinamicas se inscriben en un con-
texto regional en el que persisten desigualdades
de género en el acceso y el consumo de alimentos
(CEPAL, 2024), lo que subraya la necesidad de
interpretar las elecciones alimentarias como actos

performativos culturalmente codificados.

Desde un punto de vista metodolégico, los resul-
tados ofrecen un valor considerable, en tanto que
el uso de la observaciéon naturalista en un con-
texto urbano latinoamericano no solo garantiza
una alta validez ecoldgica, sino que también
aborda una notable laguna en la literatura, que se
ha centrado desproporcionadamente en las po-
blaciones mas anglosajonas. La aplicacién rigu-
rosa de una matriz de codificacién estructurada y
un analisis estadistico preciso no solo proporcio-
nan un marco replicable para futuras investigacio-
nes en entornos similares, sino que también abren
la puerta a explorar como las interacciones entre
la identidad, la cultura y el entorno social dan
forma a los comportamientos alimentarios mas

rutinarios.

Conclusiones

En general el estudio que aqui se presenta pro-
porciona evidencia empirica robusta acerca de
cémo el género, la edad y el contexto social dan
forma a los comportamientos relacionados con la
alimentacion en entornos de comedor publico la-

tinoamericanos. A través de la observacion es-

tructurada en un restaurante especializado en car-
nes, se identificaron patrones de consumo que, si
bien no siempre se alinean con las expectativas
tradicionales en la literatura, revelan la compleji-

dad performativa de comer como un acto social.

En primer lugar, los hallazgos desafian la nocién
clasica de que el género determina rigidamente las
elecciones de alimentos. La ausencia de diferen-
cias significativas en la seleccién del plato princi-
pal sugiere que, en entornos urbanos de clase alta,
las normas de género pueden estar atenuadas o
desplazadas hacia otras dimensiones del con-
sumo, como las bebidas y los postres. En estas
categorias, se observaron diferencias estadistica-
mente significativas: los hombres mostraron una
mayor inclinaciéon hacia las bebidas destiladas,
mientras que las mujeres favorecieron opciones
mas ligeras y compartidas. Los hallazgos, por
tanto, refuerzan la conceptualizacién del género
como un guion simbdlico de la conducta, en con-
traposicion a un determinante puramente nutti-

cional.

La edad surgié como un predictor mas consis-
tente que el género en multiples dimensiones del
comportamiento alimentario. Las preferencias
por aperitivos, postres y bebidas, asi como la ten-
dencia a dejar comida sin terminar, mostraron
asociaciones significativas con el grupo de edad,
lo que indica que las pricticas dietéticas estin
profundamente influenciadas por trayectorias ge-
neracionales, hdbitos adquiridos y estilos de so-
cializacién. Los adultos mayores, por ejemplo,
mostraron menos propensiéon a compartir y mas
inclinacién a consumir licores destilados, mien-

tras que los adultos mostraron una mayor tenden-
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cia a dejar comida en sus platos, posiblemente re-
flejando preocupaciones por la imagen corporal
o normas estéticas internalizadas, lo que sugiere
una modulacién del manejo de la impresién a lo

largo del ciclo de vida.

El contexto social también desempefié un papel
decisivo. Las reuniones de amigos y de trabajo se
asociaron con estancias mas largas, patrones de
consumo mas sincronizados y una mayor pro-
pension a la ingesta (facilitacién social), mientras
que los entornos familiares y romanticos exhibie-
ron dinamicas mds cortas y estructuradas. Estos
hallazgos confirman que el acto de comer en pu-
blico no es meramente una practica individual,
sino una coreograffa social moldeada por los la-
zos relacionales, las expectativas implicitas y las

normas de interaccion.

Desde un punto de vista tedrico, el estudio re-
afirma la relevancia de marcos conceptuales
como la dramaturgia de Goffman (1959) para in-
terpretar el acto de comer como un acto perfor-
mativo situado. La comida no se elige ni se con-
sume en el vacio, sino dentro de escenarios cat-
gados de significado donde las identidades son
negociadas, las impresiones son manejadas y los

guiones culturales son reproducidos, o resistidos.

De otro lado, metodolégicamente, el uso de la
observacion naturalista en un contexto urbano la-
tinoamericano ofrece una alta validez ecolégica y
amplia el corpus empirico mas alld de los entor-
nos anglo-céntricos que dominan la literatura. La
aplicacion de matrices de codificacion estructura-
das y analisis estadisticos rigurosos proporciona
un modelo replicable para futuras investigacio-

nes.

Los hallazgos sugieren, en consecuencia, que las
diferencias de género en el consumo de alimentos
no son ni universales ni estdticas, sino que estan
mediadas por la edad, el contexto social y las nor-
mas culturales especificas. El acto de comer en
publico funciona como un espacio de negocia-
ci6én de la identidad donde convergen las dimen-
siones simbolicas, generacionales y relacionales.
Reconocer esta complejidad es esencial para
avanzar hacia una comprensiéon mas matizada y
sensible al contexto de los comportamientos ali-

mentarios en las sociedades contemporaneas.

Limitaciones y Direcciones

Futuras

Este estudio tiene ciertas limitaciones como con-
secuencia de su disefio en un solo comedor pu-
blico y por su dependencia de los datos de obser-
vacién, lo que excluye la inferencia causal. Asi-
mismo, la utilizacion de un unico observador im-
pidi6 evaluar la fiabilidad interevaluador, lo que
podria introducir sesgos individuales pese al en-
trenamiento intensivo y la aplicacién de protoco-
los estandarizados. De igual modo, la estimacion
visual de las porciones, aunque apoyada en guias
fotograficas y el menu digital, no alcanza la preci-
sion de métodos instrumentales, lo que limita la
exactitud de las medidas de tamafio y desperdicio
de comida. Estas limitaciones no invalidan los ha-
llazgos, pero sugieren cautela en su interpretacion
y la necesidad de replicar el estudio con procedi-

mientos m4s robustos.

Por otra parte, si bien la matriz de codificacion y
los procedimientos estadisticos aseguraron la
consistencia, la investigacion futura deberfa in-

corporar métodos mixtos, como entrevistas o en-

doi: 10.70221/rgc.v4i2.116

ISSN 2953-6480

https:/ /academiaculinaria.org



@ Revista de Gastronomia y Cocina 2025, 4 (2) Articulo 040206. 28

cuestas, para captar las motivaciones y percepcio-
nes de los comensales. Expandir el estudio para
incluir diversos tipos de restaurantes, contextos
socioeconémicos y entornos culturales en toda
América Latina mejorarfa la capacidad de genera-
lizacién. Ademas, integrar variables como la mu-
sica, la iluminacién y la interaccion con los cama-
reros podrian describir cémo los factores am-
bientales interactian con las variables demografi-

cas y sociales para dar forma al consumo.
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Apéndice A

Dia: Mesa: Hora inicio: Hora fin: Nro comensales:
Género comensal (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)
(UG M [ (A (G M [ (A M [ (A M [ (” M [ (® EG) M [ (A
Peso estimado > N < > N < > N < > N < > N < > N < > N < > N < > N <
segun género
Grupo etario 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5
6-10 6-10 6-10 6-10 6-10 6-10 6-10 6-10 6-10
11-15 11-15 11-15 11-15 11-15 11-15 11-15 11-15 11-15
16-20 16-20 16-20 16-20 16-20 16-20 16-20 16-20 16-20
21-25 21-25 21-25 21-25 21-25 21-25 21-25 21-25 21-25
26-30 26-30 26-30 26-30 26-30 26-30 26-30 26-30 26-30
31-35 31-35 31-35 31-35 31-35 31-35 31-35 31-35 31-35
36-40 36-40 36-40 36-40 36-40 36-40 36-40 36-40 36-40
41-45 41-45 41-45 41-45 41-45 41-45 41-45 41-45 41-45
46-50 46-50 46-50 46-50 46-50 46-50 46-50 46-50 46-50
51—55 51—55 51—55 51—55 51—55 51—55 51—55 51—55 51—55
56-60 56-60 56-60 56-60 56-60 56-60 56-60 56-60 56-60
61-65 61-65 61-65 61-65 61-65 61-65 61-65 61-65 61-65
66-70 66-70 66-70 66-70 66-70 66-70 66-70 66-70 66-70
>70 >70 >70 >70 >70 >70 >70 >70 >70
Entradas é¢Compartir? é¢Compartir? é¢Compartir? é¢Compartir? é¢Compartir? ¢Compartir? éCompartir? ¢Compartir? éCompartir?
) [ ) [ v ) [ (v ) [ (N ) [ (N ) [ (v ) [ (N ) [ (N ) [y
Platos principales
segun codificacion é¢Compartir?
(s [ (N | | | | | | |
Tamaiio porcion (peso) (peso) (peso) (peso) (peso) (peso) (peso) (peso) (peso)
inicial
Tamafio porcion (peso) (peso) (peso) (peso) (peso) (peso) (peso) (peso) (peso)

final

Personalizaciéon

Bebidas segtin
codificacion

Postres segun
codificacion

Tamafio porcién
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